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1. РАЗВЕДЧЕСТВО.

1.1. Возникновение и развитие скаутинга.
Основатель Скаутинга Лорд Баден Пауэлл начал с организации скаутского лагеря на острове Браунси в Великобритании в 1907 г., где он собрал 20 мальчиков, разных по происхождению, воспитанию и достатку. Каждый из ребят должен был проявить себя в лесном искусстве, показать личную бережливость, наблюдательность, выдержку, дисциплину, научиться помогать другим, проявить чувство товарищества. По прибытии в лагерь они расположились в палатках. Такого еще не бывало в их жизни.

С тех пор скаутское движение росло и развивалось.

Днем рождения российского разведчества-скаутизма считается 30 апреля 1909 года, когда офицер, штабс-капитан лейб-гвардии стрелкового полка Олег Иванович Пантюхов с группой мальчиков провел в Павловском парке под Петербургом первый скаутский костер.

Всего уже около 300 миллионов скаутов носили форму с начала образования движения. Сейчас скаутинг развивается более чем в 150 странах.
С 1993 года по скаутскому принципу действует спелеоклуб « Надежда», с 1997 года отряд при Нижнеалаарчинском доме культуры. Были и другие попытки развивать скаутинг, но безуспешные,  скаутами называли и продолжают называть себя многие, фактически ими не являясь, т.к. их принципы их жизни далеки от скаутских.
В Кыргызстане скаутинг даёт ростки уже несколько лет. Однако движения ещё не существует. В 1999 году спелеоклуб « Надежда» с учетом опыта мирового и российского скаутинга разработал методику скаутинга в Кыргызстане. Наша скаутская организация начала свою деятельность осенью 1999 года, образовав отряд им. Н.М. Пржевальского. Провели 2 скаутских лагеря: с 30 октября по 5 ноября 1999 г. в ущ. Аламедин и с 26 марта по 2 апреля  2000 г. в ущ. Конорчок, где 3 ноября и 1 апреля дали ТО первые скауты нашего отряда.
                                                1.2.  Законы скаутов-разведчиков 

  Законы разведчиков говорят о том, каким должен быть юный разведчик. Законы надо понимать и уметь их объяснить.

1. Скаут  верен 

Это закон верности. Скаут знает, что верность - основа всякого дела. И самый лучший начальник никогда не сможет ничего сделать, если его обманут и покинут его помощники и подчиненные. Скаут  никогда никому не изменит, никогда не променяет свою Родину на другую, никогда не покинет родителей и начальников.

2. Скаут  честен и правдив
Это закон истины. Скаут не боится говорить правду всегда и везде. Он презирает трусливую ложь, он ни за что не запятнает своей чести обманом, жульничеством, присвоением чужого имущества или произведения. Он держит данное слово. На него можно положиться в малом и большом.

    3. Скаут помогает ближним
   Это закон помощи. Скаут не живет только для себя, не думает лишь о своих удовольствиях. Он видит горе и трудности других людей и старается им помочь. Он помогает маме дома, друзьям в школе, незнакомым на улице. Тот день, когда он не помог никому, не сделал ни одного доброго дела, - пропал, прошел даром для разведчика.

4. Скаут – друг всем и брат каждому скауту
   Это закон дружбы. Разведчик одинаково дружелюбен ко всем и не судит о людях по их одежде, языку, цвету кожи или количеству денег, главными для него являются их душевные качества, дела и поступки. Он всегда показывает пример братства, принимая все и делясь всем, как с братом, с каждым другим скаутом.

  5. Скаут беспрекословно подчиняется своим родителям и скаутам-начальникам
Это закон послушания. Когда разведчику приказывают, он не кривится, не ворчит, не ноет, а говорит "есть" и немедленно исполняет приказ. Он любит трудные задания, ведь трудное поручение - это знак доверия.

6. Скаут вежлив 

Это закон рыцарства. Скаут помнит, что он не дикарь и ведет себя по-рыцарски. Он внимателен к старшим, не ленится извиниться, спросить разрешения или сказать "спасибо". Он защищает слабых, ухаживает за больными, всегда любезен, ласков и радушен.

7. Скаут – друг животных и всей природы
Это закон милосердия. Скаут любит природу и старается ее узнать и понять. Он никогда не уничтожает без нужды ни растений, ни живых существ. Он защищает слабых и бессловесных животных, которых так часто мучают злые люди.

8. Скаут бережлив и уважает чужую собственность
Это закон бережливости. Скаут умеет беречь свои силы и свое имущество. Он никогда не пропадет, потому что, благодаря полученным специальностям, знаниям и умениям, всегда сумеет заработать и для себя, и для того, чтобы помочь своим родным и друзьям. Разведчик не нуждается в чужом, уважает то, что ему не принадлежит, бережет взятые на время чужие книги и другие вещи лучше, чем свои, возвращает их в порядке, в точно обещанное время.

9. Скаут чист в мыслях, словах и делах, телом и душой
Это закон чистоты. Разведчик не выносит грязи ни телесной, ни моральной, и ведет себя всегда одинаково достойно в любом месте. Он борется со злом, которое несут неприличные рассказы, непристойные картинки, грязные ругательства.

10. Скаут трудолюбив и настойчив

Это закон труда. Разведчик должен трудиться. В интересной, любимой работе проходят его лучшие минуты. В любом деле он добивается успеха и настойчиво доводит до конца начатое. Он не может уважать людей, которые стремятся к безделью и живут за счет других.

11. Скаут весел и никогда не падает духом
Это закон радости. Скаут всегда бодр, весел, жизнерадостен и не унывает, как бы ему ни было трудно. Когда скауту тяжело и больно, он смотрит вперед и верит, что с Божьей помощью сумеет преодолеть все несчастья и трудности. 
12. Скаут скромен
Это закон скромности. Скаут трудится, дружит, помогает ближним, оберегает природу, живет веселой лагерной жизнью. Самая большая радость для него - успех звена, дружины, всех разведчиков. Ему и в голову не приходит ожидать за эту радость похвал и наград. Сделанное для того, чтобы получить награду, не так ценно, как то, что сделано от души.

1.3. Заповеди скаута-разведчика.
1.     Не жди от других ничего, но сам отдавай все, что можешь.
2.     Посвяти свою жизнь Родине и ближним.
3.     Будь рыцарем — защитником слабых и поборником правого дела.
4.     Укрепляй свое тело и душу, просветляй ум.
5.     Пусть воля твоя будет, как лук, туго натянутый.
6. Подражай покровителю разведчиков, св. Георгию Победоносцу; поражай зло в мире но, прежде всего, порази злого дракона в самом себе.
7.     Пусть первая твоя мысль будет о других, а вторая - о себе.
8.   Расти вверх, как мощный дуб, а не стелись по земле, как плакучая   ива.

9.     Будь завтра лучше, чем ты есть сегодня и чем ты был вчера.

10.   Носи Бога в сердце и помни девиз свой - « БУДЬ ГОТОВ!».
1.4. Торжественное обещание.
После сдачи всех необходимых испытаний ты получишь право дать Т.О. Перед строем отряда ты подойдешь к знамени, став на колено, протянешь руку, отдавая торжественный салют знамени, и скажешь: « Честным словом обещаю, что буду исполнять свой долг перед  Родиной,  обществом и природой, помогать ближним и жить по законам скаутов-разведчиков!».
После этого начальник твоего отряда поздравит тебя, повяжет галстук и вручит знак организации, который ты с гордостью будешь носить на левом плече. На галстук ты потом наденешь зажим, который сам сделаешь, и завяжешь на двух концах галстука узелки в напоминание о том, что каждый день скаут-разведчик должен делать доброе дело.
Ты поедешь в лагеря, станешь разведчиком 3-го, потом 2-го и, наконец, 1-го разряда, будешь добывать значки специальностей (лагерник, походник, сигнальщик, повар, скалолаз, спелеолог, на все руки мастер и др.). У тебя появится прекрасная возможность стать « Опытным разведчиком», « Разведчиком Родины» и, наконец, « Витязем».
              1.5. Салют.
Разведчики отдают салют правой рукой, выпрямив три пальца и покрыв [image: image1.jpg]


большим пальцем мизинец. Три пальца напоминают три части Торжественного Обещания. Большой палец на мизинце означает, что сильный должен защищать слабого, а младший слушаться старшего. [image: image3.png]



«ПОЛУСАЛЮТ» отдается на уровне плеча в том случае, если разведчик в форме, но с непокрытой головой.

«ПОЛНЫЙ САЛЮТ» отдается, касаясь пальцами правого виска, в том случае, если разведчик в форме и в головном уборе.                                                             

«ТОРЖЕСТВЕННЫЙ САЛЮТ» отдается вытянутой рукой во время Торжественного Обещания. 

Разведчики подают друг другу левую руку,  

                                                                 салютуя правой.

                           [image: image4.png]


1.6. Лилия.   
Наш знак изображает три лепестка лилии. Лилия - символ чистоты, благородства и рыцарства. Три лепестка напоминают нам, что наше Т.О. состоит из трех частей. Они связаны вместе, так как все части Т.О. одинаково важны. На лилии изображен наш покровитель - св. Георгий. Под лилией на ленточке девиз - «Будь Готов!». Ленточка выгнута в виде улыбки, говорящей нам, что разведчик всегда весел. На ленточке, так же, как и на концах галстука, висит узелок, напоминающий о том, что каждый день надо делать хотя бы одно доброе дело.

              1.7. Девиз.
Когда руководитель приветствует разведчиков: «Будьте Готовы!», они громко отвечают: «Всегда Готовы!». Это - наш девиз. Ведь быть разведчиком - значит быть готовым ко всем трудностям и неожиданностям, всегда смело идти вперед, показывая путь остальным, преодолевая все препятствия и помогая тем, кто слабее. И потому так торжественно звучат слова скаутского девиза: «Всегда Готов!».

          1.8. Скаутское рукопожатие.
Разведчики подают друг другу левую руку, салютуя правой. Баден-Пауэлл перенял традицию рукопожатия левой рукой от одного из африканских племен. Обыкновенно африканские воины держали щит в левой руке, а оружие в правой. При встрече с незнакомым, в знак доверия и желания поздороваться по-дружески, воин брал щит в правую руку, как бы лишая себя защиты, а здоровался левой. К тому же левая рука «тянется» от сердца, что говорит об искренности, добрых намерениях, готовности прийти на помощь.

2. РОДИНОВЕДЕНИЕ.
31 августа 1991 года Кыргызская Республика стала независимой.
Герб - это государственная эмблема Кыргызской Республики, ее символ. Принят 14.01.94 г. На гербе в основном отражены наши белоснежные горы, ледники и озеро. На заднем плане -развевающее свои лучи солнце. Сверху и снизу написано название нашей страны, а по бокам нарисованы хлопок и пшеница. В нижней части нарисован расправляющий крылья белый сокол. Основная идея герба - это укрепление единства живущих в Кыргызстане народов. 

Государственный Флаг. Принят 5.03.92 г. Прямое полотнище красного цвета, в центре которого размещен круглый солнцеподобный диск с сорока равномерно расходящимися лучами золотистого цвета. Внутри солнечного диска помещено изображение красного тюндюка кыргызской юрты. Символика флага не имеет никаких политических элементов. Животворящее лучезарное Солнце есть символ вечности жизни, тюндюк - на вершине юрты - олицетворяет не только прочность дома, уклада жизни, вековые традиции народа, но и более глубокое философское единство земли и неба.
3 .РЕЛИГИОВЕДЕНИЕ. 

3.1 Религии в Кыргызстане.
В Кыргызской Республике конституционно закреплена «свобода совести». Каждый волен, сам решать, какое учение ему ближе. Запрещены только экстремистские философии и религии, проповедующие национализм, террор, смуту, ненависть и т.п. А таких сейчас достаточно. Все учения, идущие от Бога, проповедуют добро, дружбу, братство, чистоту, честность, взаимопомощь, терпимость и, главное, – любовь.  Любовь к человечеству, живой и неживой природе, всему, что окружает.
В Кыргызской Республике можно встретить сторонников очень многих философий и религий. Много поклонников мусульманства (ислама), христианства (различных его ветвей), несколько меньше сторонников буддистского и индуистских учений. В дальнейшем во время занятий ты познакомишься со многими современными учениями и сам решишь, что тебе ближе. А пока запомни две скаутские молитвы:
1.Утренняя: «Дай Бог, чтобы мы сегодня были лучше, чем вчера».

2. Вечерняя: «Дай Бог, чтобы мы завтра были лучше, чем сегодня». 

                                        3.2 Важнейшие праздники.
1 января - Новый Год.
7 января - Рождество Христово - день рождения основателя христианства Иисуса Христа. В эти дни принято колядовать, устраивать народные гуляния, катание с гор.

Масленица - неделя проводов зимы. Нельзя есть мясо, зато столы ломятся от блинов, яиц, молочных и рыбных блюд. В конце недели (Прощеное воскресенье) чучело Масленицы зарывали в снег, топили, чаще сжигали на костре. На этом веселье прекращалось, все просили друг у друга прощения, целовались в знак примирения.
8 Марта – День женщин. Также известен как день Матери.
21 марта - Нооруз - мусульманский Новый Год. В этот день прекращались войны, старались не думать ни о чем плохом, приезжали на обед к родителям, проявляли уважение к старшим. Дымом арчи окуривали дом, заклиная избавить от беды и несчастий. Посылали друг другу сладости, желая сладкой, счастливой жизни.
Пасха - христианский праздник воскресения Иисуса Христа. В этот день красят яйца, пекут творожную «Пасху», куличи. Люди приветствуют друг друга словами «Христос воскрес!» - «Воистину воскрес!», обмениваются поцелуями - христосуются. Пасха - праздник смирения, терпения, любви и всепрощения.
1 Мая – Праздник Труда.
5  Мая - День Конституции Кыргызской Республики (принята в 1993 г)
9 мая - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне.
31 августа - День Независимости Кыргызской Республики (провозглашена в 1991 году).

7 ноября – День Великой  Октябрьской социалистической революции.

Орозо-Айт (уточняется по лунному календарю) - мусульманский праздник разговения, знаменует собой завершение 30-дневного поста в месяце рамазан, в течение которого мусульмане весь световой не могут есть, пить, курить. В этот день посещают могилы умерших, родственников. Все дарят подарки, угощают других людей.
Курман-Айт - мусульманский праздник жертвоприношения, начинается через 70 дней после Орозо-Айта и длится 3-4 дня. В честь Ибрахима-пророка, который был готов принести в жертву Аллаху своего сына Исмаила. В этот день посещают кладбище, из мяса жертвенного животного готовится угощение, преподносятся подарки, угощения.

4. ПРАКТИКА.
4.1 Сигналы: свистком, руками, о помощи.
В походе, в лагере, да и вообще на протяжении всей скаутской жизни мы пользуемся сигналами, которые подаются свистком или руками. К ним ты привыкнешь на практике. Сигналам, производимым рукой, ты обучишься позже. 

Сигналы, подаваемые свистком, используются, главным образом, тогда, когда руководитель находится вне видимости ребят, когда надо передать что-нибудь в горах на довольно большое расстояние, когда разведчики находятся далеко друг от друга или спят (ночная тревога). Сигналы руками в таких случаях не применимы.
Короткие и длинные свистки (или вспышки фонаря) обозначают точки и тире, в зависимости от их количества и последовательности. При выстукивании один удар обозначает точку, два коротких подряд - тире. Вот несколько важных сигналов: 

…   …   …  СБОР (ряд букв «С»)                                                       - си – не – е 
-                   ТИШИНА. СМИРНО. ВНИМАНИЕ! (буква «Т»)            - так 
. - -               ВПЕРЕД! (буква «В»)                                                     – ви – да – ла 
. - - .             НАПРАВО («буква «П»)                                            – пи – ла – по – ет 
. - . .             НАЛЕВО («буква «Л»)                                             – ли – мон – чи – ки 
- . -              КРУГОМ, НАЗАД! (буква «К»)                                  – как – же – так 
. - .              СБОР РУКОВОДИТЕЛЕЙ (буква «Р»)                        - ре – ша – ют 
. . . -            СБОР ВОЖАКОВ (буква «Ж»)                                - жи – ви – те – так 

- . . .            БЕГОМ (буква «Б»)                                                  – ба – ки – те – кут 

. -   . -   . -  ТРЕВОГА! ( серия букв «А»)                                            - а – га 
… --- …    «SOS» - международный сигнал о спасении                – о – ко – ло   
 погибающих: «Спасите наши души!». Это начальные буквы английских слов.

Когда учишь распевать «морзянку» по слогам, слоги с О и А тянутся, кроме  -а - га .
Заметь что, выучив эти сигналы, ты уже сделаешь шаг вперед к третьему разряду! Почему? Да потому, что ты теперь знаешь 11 букв азбуки Морзе, которую должен будешь запомнить полностью при испытании на третий разряд. Как сигнализировать, что нужна помощь.
Каждому может потребоваться посторонняя помощь. Как об этом сообщить? Ночью необходимо развести костер, а еще лучше на открытой поляне зажечь три костра. Если есть огнестрельное оружие, нужно сделать три выстрела. Можно сигнализировать зеркалом или любым отражающим свет предметом. Днем на костер нужно бросать зеленые ветки и траву, - они будут дымить, и привлекут внимание. Также сигналами о помощи являются следующие: частые свистки, выкрикивание, размахивание красным лоскутом ткани, или зажженным фонарем или факелом ночью; «моргание» фонарем, фарами, звон колоколов и любые другие, часто повторяющиеся громкие звуки.
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   4.2 Ориентирование  

Скаут должен уметь ориентироваться в незнакомой местности Он должен знать, как  это сделать по компасу, солнцу, часам, звёздам, по различным местным признакам.

Части света. Каждое утро солнце всходит на востоке, поднимается и в полдень достигает наивысшего положения на небе. Тени от предметов в это время самые короткие, они называются полуденными. Эта тень всегда направлена в одну сторону – на СЕВЕР. Если стать лицом к северу, то сзади будет ЮГ, направо – ВОСТОК, а налево – ЗАПАД. ( В Южном полушарии наоборот.)

 Компас. Походный компас представляет собой круглую коробку, сверху покрытую стеклом. В центре на острой игле вращается магнитная стрелка. Темный конец этой стрелки всегда показывает на север. На дне коробочки написаны буквы, обозначающие стороны света: север (N), восток (Е), юг (S) и запад (W). (В южном полушарии магнитная стрелка указывает на юг).

   Часы. В солнечный день полуденную линию можно найти по часам. Повернув часы горизонтально, направь часовую стрелку на солнце и раздели расстояние между стрелкой (по ходу ее движения) и цифрой "13" (в России) пополам. Эта точка смотрит на ЮГ. Линия между этой точкой и центром часов будет полуденной. [image: image6.png]



          Звезды. Каждый разведчик должен знать созвездия своего неба. В северном полушарии ему необходимо уметь находить созвездия Большой и Малой Медведицы, а в южном - Южного Креста. Конечная звезда хвоста Малой Медведицы называется Полярной звездой. Ее можно найти, мысленно соединив две крайние звезды Большой Медведицы и продолжив эту линию до первой яркой звезды, - это и будет Полярная звезда. Если повернуться к ней лицом, то прямо перед тобой будет СЕВЕР.
Природные признаки, позволяющие определить приблизительное направление на север (данными признаками надо пользоваться очень осторожно):

- ветки хвойных деревьев короче с северной стороны, а с южной гуще и длиннее;

- северная сторона деревьев и камней больше обрастает мхом, чем южная сторона;

· на срезе пня видны кольца годового прироста древесины. Эти кольца у пня одинокого дерева тоньше с северной стороны, толще с южной.
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Дополнительными природными особенностями являются следующие:                
- снег быстрее истаивает  на склонах, обращенных на юг, дольше – на  северных;

- на склонах южной ориентации растительность более засушливая, либо теплолюбивая;
- в Чуйской долине горы (Киргизский хребет) находятся на юге.
Если заблудился, следуй правилам:
- вернись обратно той же дорогой до места, которое точно помнишь, но если хоть чуть-чуть сомневаешься, то

· оставайся на месте;

- подавай сигналы о помощи всеми возможными способами (в горах - костер дымный или яркий, свистки, визг,...),  не кричи долго, так как      если тебя сразу не услышали,                                                                                         

 значит, товарищи далеко, либо твой      крик сливается с шумом воды, ветра и т.д., 

поэтому лучше свисти.
4.3   Костер.

Сначала необходимо выбрать место для костра:
- подальше от деревьев, построек, палаток; (лучше использовать старое кострище);
- сними дерн (траву с корнями и землей) на площадке диаметром 2 метра и аккуратно уложи под рядом стоящее дерево, и каждый день поливай.
- обложи костровое место камнями;
- место должно быть сухое и не сильно ветреное (если это не сигнальный костер). 

Начинкой для костра может являться следующее:
- бумага, береста, сухая трава, хвоя;
- кусочек пластмассы, полиэтилен, свечка, сухой спирт;
- сухие тоненькие веточки или тонкая стружка от ножа на более толстых ветках.
Начинка обкладывается более толстыми веточками в виде шалаша, но не сильно плотно, чтобы можно было хорошо поджечь начинку и, был свободный доступ воздуха. После того как мелкие веточки взялись огнем, надо постепенно подкладывать более толстые ветки. Через несколько минут, когда скопится некоторое количество жара, можно ложить дрова любого размера. Начинающий скаут должен уметь устраивать следующие костры:
- «шалаш» - для вечеров;
- «обложной» - для приготовления пищи;
- «колодец» - для сушки и обогрева.
Огонь может быть другом, но может быть и страшным врагом. Следи за тем, чтобы, покидая место костра, не забыть потушить огонь, залив водой, засыпав землей, снегом или камнями. Если вы снимали дёрн, то необходимо тщательно затушить костер, уложить дёрн на место, хорошо полить и на следующий год вы не найдете это место.

4.4   Рюкзак
Для походов нужен рюкзак. Если ты решишь нести свои вещи в сумках или пакетах, то не более чем через полчаса они «оттянут» тебе руки, и ты захочешь их выкинуть. Даже если что-то не вмещается в рюкзак, то это надо привязать к рюкзаку, лучше сверху или сзади рюкзака. Существует много видов рюкзаков. Самые удобные те, в которых есть несколько отделений и карманов (легче паковаться), и те, которые можно отрегулировать так, чтобы максимально приблизить вес к позвоночнику - «человеческой оси» (так легче идти). При упаковке рюкзака учитывают следующее:
- важность вещей - те, которые понадобятся только к вечеру или на другой день, кладут на низ (палатка, спальник, некоторые продукты и запасные вещи, ...), что может понадобиться в течение дня кладут, наверх - посуда, перекус (еда), плащ,... Мелочь (фонарик, аптечка, нитки с иголкой, компас, спички, туалетная бумага, кружка, купальный костюм, ...) кладут в карманы рюкзака.

- твердость вещей - главное, чтобы ничего не давило на спину, поэтому, если нет каремата, на спину кладут аккуратно сложенный спальник или одеяло.
-хрупкость вещей (лучше, чтобы таких вещей было меньше) - хрупкие вещи (стекло,...) кладут в середину рюкзака, обкладывая мягкими.
· «опасность» вещей - нож, топор, пила и т.п. должны быть в футляре, чтобы не 

повредить рюкзак и другие вещи.
- равномерное распределение веса - если тяжелых вещей будет очень много внизу, то рюкзак будет сильно «тянуть» вниз и вы быстро устанете, если много наверху - то будет «перевешивать». Лучше распределить тяжелые вещи равномерно. Однако для дальних походов лучше сместить вес немного вверх, и тогда, когда плечи устанут, слегка наклонившись вперед , вы почувствуете облегчение.
Чтобы рюкзак не оттягивал плечи:
- его лямки должны быть широкими и толстыми;
- хорошо, если у рюкзака имеется пояс, его можно застегнуть и часть веса уйдет с плеч на пояс;
- необходимо так отрегулировать лямки, чтобы они были одинаковыми, а нижняя часть рюкзака была ближе к пояснице;
-не нужно навязывать тяжелые вещи сзади и сбоку, лучше сверху.                     

Спальный мешок и одеяло желательно уложить в полиэтиленовый мешок, особенно если его привязывать к рюкзаку. Всегда надо иметь плащ-накидку или «пончо» (из полиэтилена), чтобы в случае дождя можно было накрыть себя и рюкзак и продолжать движение. Не набирайте лишних вещей - рюкзак от этого легче не становится.

4.5  Палатка.
Сначала необходимо правильно выбрать место. Оно должно быть ровное, сухое и безопасное на случай камнепадов, паводков, селей, лавин. Если местность имеет уклон, то палатка ставится входом вниз.
Затем необходимо оборудовать место - очистить от камней, палок, мусора, засыпать ямочки, т.е. сделать его ровным. Чтобы было теплее спать, под палатку делают подстилку - сено, солома, сухая хвоя, полиэтилен. Далее по порядку. Заготавливаются колышки или камни, при необходимости стойки. Растягивается дно, желательно колышками. Растяжки надеваются на камни или колышки. Вставляются стойки. Равномерно растягивается конек, затем боковые оттяжки. Хорошо поставленная палатка имеет ровное дно, стенки, скаты. Складки не только ухудшают вид, но и способствуют более быстрому промоканию во время дождя, т.к. в них скапливается вода. На случай осадков палатка экипируется полиэтиленом, завязочками и жесткими прищепками (лучше от мужских подтяжек). Сушат палатку, вытащив из нее вещи и подставив под дно колышки для циркуляции воздуха. Перед сборкой палатки из нее вытряхивают мусор.

4.6  Правила обращения с ножом, топором и пилой.
Нож и топор - это два самых полезных предмета и в лагере, и в походе. Поэтому, как ты с ними обращаешься, сразу можно определить, есть у тебя разведческий опыт или нет. Вот общие правила обращения с ними:
- всегда держи лезвия ножа и топора закрытыми, оберегай их от влаги;
- не играй с ножом и топором. Это не игрушки. Они могут быть верными и надежными друзьями, но неосторожному хозяину могут принести много неприятностей;
- не работай с предметами, которые могут затупить и сломать нож или топор;
- никогда не порть ими деревья - не срезай кору с живых деревьев, не вырезай на них инициалы. Разведчик - друг природы, он уважает и любит лес, каждое дерево в нем.
- никогда не бросай нож или топор на землю;
- не суй топор или нож в огонь, - от этого портится сталь.
Это общие правила, а дальше мы поговорим подробнее о том, как обращаться с ножом и как правильно пользоваться топором и пилой.                                                             
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Нож. Прежде всего, какой нам нужен нож? Для разведчика больше всего подходит тот, который не очень большого размера, чаще всего встречающийся в магазинах под названием «охотничий нож». При выборе ножа нужно обратить внимание на рукоятку, величину щитка, твердость стали. Рукоятки могут быть деревянные, кожаные, костяные, а теперь они часто делаются из пластмассы. У хорошего ножа равновесие всегда на стыке между рукояткой и лезвием, т.е. у щитка.
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   Нож является  необходимым инструментом и надежным помощником каждого опытного туриста. Однако он требует умелого обращения и ухода. Прежде чем пользоваться ножом, продумайте, что вы хотите с его помощью сделать. Предварительно определите прочность и сопротивляемость материала, обратите внимание на сучки и гвозди.
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Держите нож в руке                 Режьте всегда по                  Чтобы нож не затупился

крепко, не нажимайте             направлению от себя                   режьте продукты на 
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 сильно, следите за тем,                                                                                досточке

 чтобы не порезаться  
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Влажность вредит ножу,                   Передавая нож,                              Не стучите по 

поэтому не кладите его на                 не бросайте его                             ножу молотком      
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траву, не втыкайте в землю
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               Нож – не отвертка                            Нож – не лопата
Нож – не шампур 
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      Точение : лезвие ножа обработайте напильником. Затем заточите на точильном бруске, предварительно смазанном несколькими каплями масла. Винтовыми движениями с легким нажимом точите сначала одну, а затем другую сторону лезвия, не слишком заостряя конец, чтобы он не обломился.

     Чистить нож удобнее всего пеплом из костра, нанесенным на тряпочку или бумагу. Затем нож необходимо протереть – тогда                          

                                 лезвие будет сухим и блестящим.
    Нож нужно легко смазывать каким-нибудь жиром и держать в ножнах. Ножны многие разведчики делают сами из кожи, украшая их кожаным шнуром, инициалами, «пятном» звена и другими рисунками и узорами. Не суй грязный нож в ножны, потому что ножны засоряются, и твой нож всегда будет грязным. Нож носят на поясе, с правой стороны или сзади. Широко используется и перочинный нож, который имеет лезвие, открывалку, отвертку (часто совмещенную с открывалкой) и шило. Для него необходимо изготовить футляр и закрепить веревочку (шнур), чтобы привязывать его к поясу или ремню.
Подают нож рукояткой вперед, держа за лезвие, развернув заточенную сторону от кисти руки, чтобы случайно не порезаться.
Топор. Топоры, как и ножи, бывают разных форм и разных размеров. Лучшие топоры – с  каленым лезвием и кованым обухом. Бока топора должны быть покрашены - это защищает от ржавчины. Лучше всего, чтобы ручка (топорище) была из ясеня или иного крепкого дерева, гладко обстругана и выгнута по руке. Небольшие походные топоры лучше всего держать в футляре (кожаном или брезентовом). Эта мера защитит хозяина от порезов, а топор от сырости и зазубрин. Легче всего показать, как обращаться с топором, на практике или рисунке (см. выше и приложение).

Пила. В походах чаще всего используется пила-двуручка. В шутку ее называют «Дружба-2». Но в каждой шутке есть доля правды. Если пилящие действуют неслаженно, то работа не пойдет. Техника проста: тянешь за ручку на себя, затем расслабляешь руку, позволив товарищу тянуть пилу на себя. Толкать от себя не надо: пила прогибается и застревает, либо выскакивает и может нанести травму. Чтобы не делать лишней работы, пили перпендикулярно бревну, а не наискось. В походе не соорудишь «козла», чтобы было удобно пилить, поэтому под бревно подкладывают два полена и пилят между ними (чтобы не зажимало пилу). Это приходится делать, сидя на корточках, поэтому надо стараться делать уклон и немного вниз. Чтобы не нанести травму второй руке (придерживающей бревно), не надо ее держать близко к месту распила, а то в случае выскакивания пилы из паза можно получить серьезный порез.
Пила и топор хранятся постоянно в одном месте острием от берущего.

4.7 Узлы.
Первое время тебе будут необходимы следующие узлы:
-   проводник «восьмерка» - чтобы пристегивать карабином веревку к чему-либо  или что-нибудь к веревке,
-   булинь - для привязывания веревки к чему-либо - к обвязке, дереву,…;
- прямой - для связывания веревок одинаковой толщины (если порвалась оттяжка на палатке или шнурок, ...)

4.8  Скорая помощь.
От скаута-новичка не требуется глубоких знаний о том, как необходимо оказывать скорую медицинскую помощь. Этим ты будешь заниматься при подготовке к третьему разряду. Однако надо знать, что необходимо делать в случае, если ты или твой товарищ ранены. Порезы, царапины и ожоги - наиболее частые травмы в походах, именно в этих случаях скаут-новичок должен уметь оказать скорую помощь.
Что такое скорая помощь? Это помощь, которую ты должен оказать сразу после ранения. Скорая помощь - это не игра в доктора. Это то, что нужно сделать до прихода специалиста. В городе «скорую помощь» можно вызвать бесплатно с любого телефона, набрав номер «103». Что же делать в горах?

Порезы и царапины. Даже маленькие порезы и царапины могут быть опасны                                                                                                     (особенно если ты находишься в многодневном походе или лагере). Они позволяют бактериям проникать под кожу и там вызывать инфекцию. Поэтому нужно рану продезинфицировать. Это, значит, очистить ее от бактерий. Самые простые дезинфицирующие средства - вода и мыло, перекись водорода, йод, спирт, раствор перманганата калия («марганцовки»), урина (моча).
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Если рана маленькая, заклей ее пластырем, фторопластом или клеем БФ. Но лучше смазывать йодом или «зеленкой» и держать открытой (так быстрее заживает), заклеивая только на время работы, чтобы не попадали бактерии.
Если рана большая, наложи на нее чистую марлю и перевяжи бинтом. На рану можно положить чистый лист подорожника, стрептоцидовую мазь, растолченную таблетку стрептоцида, сахарную пудру.
Ожоги. Если уцелела кожа, положи на ожог что-нибудь холодное. Лучше опусти обоженную часть тела в холодную воду, пока не утихнет боль. Если на месте ожога появились волдыри, не трогай их. Можно смазать ожог облепиховым маслом, пантенолом, синтомициновой мазью. Небольшой ожог сразу можно смазать зубной пастой.
А лучше всего быть осторожным, соблюдать правила работы с ножом, топором, пилой, у костра, быть аккуратным с кипятком и вы, будучи хорошим «доктором», никогда не окажетесь в роли пострадавшего.

                                                           ПРИЛОЖЕНИЯ
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1. Пила. 
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Не кладите пилу на землю, чтобы она 

                          не ржавела

Следите, чтобы распиливаемое дерево не зажимало пластину пилы
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2. Топор.

[image: image22.png]


[image: image23.png]


[image: image24.png]


[image: image25.png]



    Неправильно            Правильно          Топору все равно,        Забивая гвозди, держите

[image: image26.png]ITIAaCHOCTH



        что рубить                      топор за середину        

[image: image27.png]


                                                                топорища                

Ветви следует обрубать 

Колоть следует на колоде или пне , наискось, а                  

                         а не на земле                    не отвесно,
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                                                                                                          чтобы не летели щепки

           Не бросайте топор,

                                                 не всаживайте его в живое дерево или землю
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При обтесывании держите кол левой рукой в слегка наклонном положении, поворачивая его и обтесывая правой рукой
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При рубке займите положение с другой стороны ствола или Рубить следует в направлении  

«верхом»,так, чтобы противоположном росту ветвей, топор проходил  чтобы срез был чистым

    между    ногами                          

            Обрубку деревьев начинайте с нижних ветвей, постепенно переходя к верхним         

                       Будь Готов !
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